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LE DSANATORIUM UNIVERSITAIRE

depuls son ouverture, le¢ 1 octobre 1922, au 31 di&cembre 1923.

— e mm omw v we s wmm ommk m

Le ler octobre 1922, le S.U. commengait son activits
dans une clinique récemment construite, confortable et hian amé-
nagée quoique un peu exigue, sise au milieu des pres au sud-ouest
du village de Leysin, devan? un magnifique panorama alpsstre que
ne gdtent ni routes ni habitations.

Ceux qui connaissent l'origine de la Maison des Universi-
t&s sulsses, qui ont travaillé & sa création et vu en alle un
préclieux moyen de fraternité universitaire et de rapg;ggggpent
national, comprendront notre é&motion lorsque, la 2 octobre 1922,
nous arrivait, porté sur une civiere, notre premier maleade,
&léve de 1'Bcole polytechnique fé&dérale. Nous n’'oublierons jamais
gs joie et sa reconnaissance de voir anfin; selon son expression,
*ce bienheureux jour atiendu depuis plus de 2 ans?. D&s lors lss
arrivées se succédadrent toujours plus nombreuses : & No&l, nous
avions 13 pensionnairss, en janvier 17, en juin 19, en juillet 28,
on aofit 30, en septembre 32. Plusieurs départs au début du semes-
tre universitaire réduisirent ce nombre 3 24, dont 2 profedseurs.
En septembre, nous aurions difficilemsnt pu héberger un plus grand
nombre de malades. MNous sommes heureux de n'aveir jamais &té dans
la pénible né&cessité de refuser des inscriptions régulidres.
46 étudiants et professeurs ont d8jd bénéficié de notre Institution
jusquta fin 1923. Auwjourd'hui, 2 mars 1924, nos malades sont au
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nombre de 32 et le 50e wvient de nous arriver.’



Les 15 mois qui viennent de stécouler furent essentielle-~
ment une période d'organisation et de mise au point. A ltheure ol
le Sanatorium ouvrait ses portes, seule, l'installation hOtelidre
6tait & peu prés terminée. Ce ne fut pas sans pcine que les autres
ent &été peu a peu organisées. Ne fallait—il pas, en effet, s'ingé-
nier & produlre le maximum d¢ rendement avec le minimum de frais ?
On devine les combinaisons auxquelles il a fallu se livrer pour se
rapprocher le plus possible de cet idéal..Nos classeurs de lettires
en disent long sur le nombre des devis sollicités et discutés pour
nocs aménagements. Comme tout se tient dans une Institution sem-
blable & la ndtre, médecin, gérant et soeur ont dU se concerter
constamment pour atteindre au mgilleur résultat. Mais une unité de
vue ne suffit pas dans le domaine matériel, il faut qu'un nmsme
esprit anime les responsables. Nous nous sommes efforcés d'atiein-
dre ce but par une collaboration affectususe et fréquente suritout

au début.

La vie mé&dicale.

"Co qui prime tout dans le traitement des tuberculeux,
écrivions-noug nagudre, ce n'est pas ltaltitude, bien qu'ells
s0it un facteur thérapeutique efficace, c'est la surveillance
médicale attentive et minutieuse de chaque cas. L'importance des
détails est énorme, en eoffet, et c'est souvent & une rééducation
compléte que doit 8tre soumis le malade. Le phtisiothérapeute
doit tout lui apprendre : & manger, & respirer, a4 ss promener,

& se reposer, & dormir, etc... C'est, comme on le voit, par une




collaboration gquotidienne éue médecin et patient atteindront leur
but commun, la victoire sur la maladie." Tells est 1'orientation
que moug avons donnée & notre activité médicale et nous pouvons
nous réjouir d'avoir obtenu, en ce gui concerne la régularité et
le caractére strict des cures, le maximum de satisfaction que peut
souhaiter un directeur de sanatorium pour étudiants.

Quant au traitement lui-mSme, nous nous sommes efforcés
de l'individualissr en nous basani sur une obgervation quotidienns
et approfondie de chaque cas. En fait de thérapeutique, nous nous
sommes tenus aux médications classiques dont 1'intér8t toujours
nouveau réside dans les multiples détéils de 1'application et de
la posologis. Nous en reldverons cependant gquelques unes qui nous
ont donné une satisfaction particuligdrs. Nous avons fait un large
emploi de piqlires d'huile camphrée non pas & titre passager,
comme ¢'est le ¢as en général, mais commé traitement prolongé et
systématique. Nous apprécions toujours plus cette médication
dont toutes les vertus n'ont certainement pas encore &t5 mises
oen lumidrse. La teinture  alcoolique d'ail au 1/5 nous est apparue
réellement efficafe, jusqu'a un certain point, sur la gquantitsé
mais pas du tout sur la qualité des expsctorations d'une dilata-
tion bronchique simple et d'une dilatation bronchigue & base
tuberculeuse compliquée de gangrene. Les cures ont 616 prolongées
3 & 4 mois durant et les doses poussées jusqu'd 80 gouttes par

Jour, sans le moindre inconvénient d'aucune nature. Dans ce der-
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nier cas, des piqlres d'huile goménolée & concentratien croissante,
i
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de 7 & 33 %, ont su une action trds marquée sur la fetidite des
vomigues et notable é&galement sur leur guantité. La médication
reminéralisante et recalciliante a depuis 1ongtemp; notrs
confiance ainsi que l'huile de foie de morus & doses progressi-
ves. Nous accordons snfir une grande valeur & la révulsion sous
toutes ses formes, particulisrement sous celle de cataplasme
sinapisé. Vieitle comme le monde et encore inexpliquée dans son
action ultime, cette thérapeutique est capable de donner de
brillants résultats, & condition d'stre appliquée d'une fagon
systématique et prolongée,

A c0té de son utilisation et de ses effets bien connus
dans le traitement des tuberculcses osseuses et rénales, la cure
sclaire nous a procuré de remarquables améliocrations chez des
malades porteurs de résiduc pleurétigues récents et méme relati-
vement anciens. L'institution de deux pneumothorax artificiels a
pleinement répondu & notre atitente. Nous utilisons en outre les
tuberculines de Béraneck et de Kogh, mais les cas iraités er
elles sont trop récents et encore itrop peun nombreux pour en
parler.

Un des tableaux ci-joints renseignera sur les divers types
cliniques traités au Sanatorium. Je reldveral seulement la rareté
des formes caséeuses et meme fibro-casésusss, comparée &4 l'abon-
dance des formes fibreuses et des lésions hilaires., L'utilisation

systématique de la radiographie nous a révélé une fois de plus la

fréquence des petites cavernes dans les cas d'origine meme récents
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et le nombre des cavernes complétement muettes a l'auscultétion
la plus soigneuse. Parmi les complications priﬁcipales, je rele-
verai la proportion des petits neurasthéniques, proportion tres
supdrieure & celle observée dans les sanatoriums ordinaires. Celsa
n'est pas pour faciliter notre tiche. | |

Mais nous avons hate d'arriver & c¢e qui fait 1'eriginalits
de notre Maison, nous voulons dire & l'influence du travail intel-
lectuel régulier sur le cours de la maladie de nos patients. Il
ne nous est peas possible dlarticuler des chiffres, mais nous
pouvons affirmer sans hésiter qﬁe Llt'effet de ce facteur est &norme
et que sa répercussion se fait sentir dans tous les domaines.
Disons, d'abord, que jamais un travail régulier, tranguille, a
des heures précises et bien doséln'a 6t8 défavorable & auJun de
nes malades. Toujours au contraire il a sxsrcé sur esux &ne action
puissante, & la fois sédative et tonique, leur a donné une menta-
1lité plus saine et plus &gquilibrée et les a préservés de la démo-
ralisation et de la neurasthénis. Si anormale st pénible que soit
leur gituation, ils s'en rendent moins compte, sont plus faciles,
moins susceptibles, plus compréhensifs, plus reconnaissants.

Tous nos malades n'ont certes pas b&néficié dans la méme
mesure de cetite thérapie par l'intelligence, car il ne suffit
pas d'etre éléve d'une Haute Ecole pour avoir le goﬁt de 1'étude

et la passion de la culture. Mais qu'ils l'aient voulu ou non,

tous en ont certainement subi l'ambiance dérivatrice et récon-

fortante. Le travail effectué ne serait-il qu'une illusion -
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nous verrons plus loin que ce n'est certainement pas le cas -
il n'en serait pas moins une nécessité dans une Instituticn
comme ia nétre. Ajoutons encore & ce propos que c'est exclusivement
avec ceuxX qui, par neurastihénie ou paresse, n'ont jamais pu
s'adonner & une occupation réguliere gue nous avons eu quelgues
difficultés d'ordre disciplinaire ou moral. Pour une raison ou
une autre, flit—ce momentanément, passaient—ils de leur indolence
coutumidre & un éveil d'intérdt pour leurs études, aussitdt
l'orientation nouvelle de leur esprit se révélait par une toute
autre manidre d'8tire jusque dans leur habitus. & Ltheure actuelle,
il nous est difficils de préciser davantage notrs axpérieﬂce sur
la question; nous nous dwonons & affirmer une fois de plus qutil

serait extreémement diffi:ile de diriger un sanatorium dtetudiants

sans ce puissant adjuvant qu'est le travail intellectuel.

Vie morsle ot sociale.

Faire de la Maison des Hauleg Ecoleg suisses une grande
famille, un foyer d'amiiiés helvstiques, tne communauté frater-
|
nelle dont le sentiment de 1l'honneur et de l'entirtaide ooﬁsti—
tuerait la loi fondampntale, voild le rdve que, ds toute notre
ame, nous nous sommes attaché & réaliser, jour apreés jour,
heure aprés heure. Viger si haut &tait hasardeux, certains diront |

© présompiueux, mais le bui &tait si enthousiasmant que l'avoir

entrevu c¢'était ne pouvoir y renoncsr.

Nous avons eu, dans notré tache, beaucoup de joie et peu




de déboires et croyons n'avoir pas travaillé en vaian. Un esprit
d'ordre et de propreté morale a, des le déhut, caractérisé notre
Institution; le sens de l'entr'aide se développs et l'atmosphere
qui regne facilite extraordinairement la cohabitation de jeunes
gens aux mentalités les plus différentes, aux aspirations les plus
divsrses et qui sont loin d'avoir tous la méme éducation. Suisses
allemands et Suisses romands vivent en fréres et c'est en anmis
gu'ensemble ils accueillent leurs camarades Ztrangers.

Afin de développer le sens de la coopération, nous avons
assigné & presque tous nos hotes une petite fonction sociale.
Quelques—uns se sont vouds avec entrain & ltorganisation de la
bibliothéque du Sanatorium dont une coumigsion assume la responsa-—
Pilité de l'sntretien et du fonctionnement. Tel autre se ckarge
dé l'agréable fonction de remercier nog nombreux donateurs. Tel
s'occupe de la distribution des 100 et quelquss Jjournaux el
revues gue nous recevons gr;tuitement, tel autre du service bi-
hebdomadaire avec les bibliothéqpes de la So0ciété climatérique.
Tel candidat en médecine ou jeuné médecin est chargé parfois de
certaines pigqlres, d'analyses, ou de la rédaction d'anamnéses
qu'ensuite nous discutons avec lui. Un &tudiant dentiste avancé
a 80igné les dents de ses camarages pendant son séjour; un Jjeune
pharmacien stagiaire s'occupera de nbtre petite pharmacie dés
qu'il sera en état de le faire. Flusieurs enfin prétent leur

concours & l'organisation de nos conférences publigues.

Au cours de 1'€té, une série de causzriss fut inaugurée




_entre les hites mémes de le maison. Elles eurent lieu par des
journées ensoleillées sur une galsrie dont on enlevait les sépara-
tions. Les sujets les plus divers furent traités et donnérent
lieu & d'intéressants entretiens. Nous ne manquerons pas de les
reprendre cotte annde. Quelques &tudiants échangent des legons

et il est tel ainé qui a servi de maltre régulier au benjamin du
moment en préparation d'examens. Plusieurs sont heureux de donner
des legons rétribuées a des hotes de la station; nous ne pouvons
méme pag répondre & toutes les demandes de ¢e genre.

Des "réunions de famille" groupent enfin régulidrement
les habitants de la maison pour discuter de certains intéréts de
nofre petite communauté, émettire des voeux reletifs aux conférences
ot au perfectionnement & apporter dans tel domaine,_donner des
nouvelles d'un ancioen, lire la lettire d'un professeur gqui fut un
jour des notres, etc..

Po'ur tenir en respect la nsurasthénie qui guette si sou-
vent les représentants de la classe intellectuells, pour les tirer
de leurs préoccupations qui ne sont pas toujours foladtres, nous
nous efforgons de leur fournir le plus de distractions compatibles
avec la bonne marche de leur cure. Telle belle journée dthiver
nous voit partir en enfilade de joyeux trainsaux au fond de la
vallée des Ormonts, jusgqu'aux Diablerets, d'ol nous rayonnons &
pied dans les environs. En &té, ce sont les pique niques dans les
forets ou las paturages des alentours, les excursions sur les

soumets avolsinants, parfois méme, pour un groupe restreint, des
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courses plus lointaines. Telle la visite que nous fimes, ? Bourgz
St. Pierre, au jardin alpin de "La Linnaea" et au laboratoire
botanique du professeur Chodat, ou nous était réservée la .
plus charmante des réceptions, puis a l'thospice du Grand St.
Bernard, ol nous rejoignit M. Chodat qui nous tint, toute la
goirée, sous le charme de ses récits de voyage et nous initia, le
lendemain, durant le chemin du retour, aux mystdres de la biologie
des plantes alpestres.

Ces sorties tréds appréciées mais exceptionnelles n'ont
jamais été accompagnées ou suivies d'effets facheux pour aucun
de nos malades; elles ont, au contraire, puissamment contribué 2
entretenir la bonne humeur de la collectivitéd et & l'enrichir de
charmants souvenirs, fixés sur de nombreuses photographies. Mais
il exigte encore bien d'autres distractions: Je ne veux pas, en
effet, passer sous silence les manifestations d'un petit orchestre
recruté parmi nos malades, les errésentations cinématogréphiques
2 prix réduits dans certains sanatoriums, les récitals littéraires
et musicaux donnés de temps & autre par des artistes de passage &
Leysin et les concerts hebdomadaires de la clinigque Miremont
auxquels nos hotes sont invités gratuitement. 1 |

Pour 8tre complet, mentionnons encore nos jours de fate
(ler Aout, anniversaire de l'ouverture du S.U. 3tc.. eto..),
ol des concours de tirs et des jeux de toutes especes suivis

d'une distribution de prix ont &té organisés. Ceux gui ont parti-

cipé & notre premier Nogl et & notre premiére soirée de Sylvestre




en ont gards une profonde impression. Une malicisuse "JUgsser
Zeitung" conservée dans nos archives en dit long sur 1'affectueuse
gmulation qui présida & l'organisation de ces soirées. Nos der-
nidres fétes de fin d'année ne furent pas moins réussies.

Enfin, malgré notre isolement relatif, il y a au Sanato~
rium un fréquent va et vient et nos hotes ont le privilége de
faire la connaissance de nombreux représentiants du monde univer-
sitaire suisse ainsi que d'écrivains, hommes politiques, artistes,
hommes de science et médecins de tous pays qui, passant ou séjour-
nant & Leysin, s'intéressent 2 notre Institution, I'honorent de
leur visite et souvent méme y donnent une causerie. Parmi ces
derniers, je citera: au nmoins, M. Bmile Meyerson, de Paris, un
des plus éminents penseurs conltemporains dans le domaine de la
philesophie des sciences. Profondément attaché a notre Maison et
devenu un véritable ami pour nous, il fait de fréquentes visites
4 nos alités, les fait b&néficier de sa vaste culture, participe
& la plupart de nos manifestations et a bien voulu prendre la
direction d'un petit groupe philosophique. Son volsinage nous est,
on le comprend, extrémement précieux et nous a valu entre autres
la réunion au S.U. de la Société romande de philosophie pour

entendre puis discuter un travail présenté par lui.

La vie intsellectuelle et universitaire

L'existence et la vitalité de notre Sanatorium ne permet-—

tent plus de metire en doute la possibilité d'une activité




intellectuelle des tubsrculsux pnendant leur cure. Noug en avons
relevé 1'utilité et l'importance oxtrinséque, nous montrerons
maintenant que le travail effectué a scuvent une valeur intrin-
seque réelle. Mais rappelons auparavant les ressources intellec-
tuelles et universitaires mises & la disposition des é&tudiants
ot leur utilisation. A c0té de leurs manuels personnels, les
livres dont nos malades ont besoin sont fournis par la bibliothé-
que du Sanatorium, celles de la Société climatérique et les
bibliothéques cantonales et universitaires suisses. |

Notre bibliothegque — de 2000 ouvrages environ — a été
presque entiérement oonstituéeipar des dons de bibliothééues can—
tonales et universitaires, de professeurs, de libraires, d'amis
de notre Maison. Plusieurs écrivains tels que Carl Spitteler,
Paul Appell, recteur de 1l'Université de Paris, Emile Meyersocon nous
cent envoyé quelqgues—unes de lesurs oeuvres dédicacées. |

La trés belle bibliotheque de culture générale — de
15000 volumes - que posséde la Société climatérique et qui fut
mise gracieusement & notre disposition dés l'ouverture du Sanato-
rium est des plus utilisées et appréciées. Nous en nossédons les
catalogues et un étudiant fait, deux fois par semaine, le service
pour l'ensemble de ses camarades. Enfin, l'assemblée annuelle des
bibliothécaires suisses réunie & Gendve le printemps dernier a,
sur notre requéte, accepté de nous faire bénéfider gratwaiement

de tous les avan tages du prét interurbain. Cette trds importante

et trés précieuse faveur a &été déja largement mise & profit par
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Plusieurs de nos maladss, par ceux en particulier gui rédigent
une thése ou un travail spécial. Lees livres prétés sont, dés

leur arrivée, munis d'une couverture et désinfectés avant leur
renvoi. Théoriquement, nos ressources en livres sont donc trés
grandes et l'on conyoit que nos achats soient réduits a peu de
chose. Toutefois, si un livrs désiré ne peut etre emprunté st
$'11 vaut la peine deo le posséder, nous nous hatons de nous le
procurer. Ainsi se constitue peu & peu noire bibliothéqus et nous
avons la satisfaction de voir nos nouvelles acguisitions toujours
immédiatement utilisées.

Un des moyens les plus efficaces pour soutenir ls courags
et entretenir le feu sacré de nos malades est certainement 1'exis—
tence de directeurs dt'études peésonnels. Nous avens institué cette
fonction des avant ltarrivée de notre premier malade en conseil-
lant ce qui suit dans nos recommandations & tout nouvel admis :
"Demandez aux professeurs dont vous dépendez plus partiouiiérement
4 cette période de vos études comment vous pouvez employer au
mieux votre séjour au Sanatorium; priez un ou deux d'entre eux
de bien vouloir vous servir de conseillers permanents durant votre
€loignement de 1'Université®. Bon nombre ont suivi ce conseil et
ont trouvé non seulement uno side précieuse mais une joie et un
réconfort profonds dans leurs relations avec tel maitre que,
nagugre encore, ils craignaient pour se s6vérité. Aux liens

universitaires du début ont bientdt succédé des liens dtaffection

qui ont déouplé l'intéret que les &tudiants portent & leurs
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&tudes."Mon séjour au Sanatorium ne m'aurait—il donné gque le
privilsge de trouver un ami dans tel maltre respectéd, nous disait
un de nos plus grands malades, qu'il valait la peine d'étre
sntrepris®. On se représente trop aisément le rdle de oeslguides
spirituels pour que Jj'en souligne ici les divers aspects. Je tiens
& relever du moins que plusieurs l'ont rempli avec un dévouement
qui ne s'est jamais ralenti. [ |

Les prnfesseurs conférenciers apportent a tous, avec le
salut de leur Université, un message de joyeuse sympathie et
dtencouragement. Leur présence est une féte pour le Sanatorium.
Nous en avons eu 26 jusqu'ad ce jour, de toutes les Universités et
de toutes les facultés; leurs séjours ont varié entre £ et 4 jours.
A ¢cdté de leurs visites aux alités st de leurs entretiens indivi-
duels, ils mant donné presquc toujours quelgues leg¢ons au Sanato-
rium méme auxquelles nous avons invité les intellectuels isolés
de la station. Les conférences publiques qui ont lieu dans les
jardins d'hiver des grands sanatoriums Rollier ou de la Société
climat8rique sont destinées a fagre rayonner sur Leysin et sur
seg hOtes un peu de 1'idéalisme et de la vie intellectuslle de
notre Meison. Elles sont treés appréciges. Il est facile de comprsn-
dre qu'avec ces ressources ot de %Lels encouragements les é&tudiants
en aciencs pure, en théologie, en lettres, en droit, en sciences
économiquos etc. aient pu progresser dans leurs &tudes et gboutir

m8me & quelques travaux intéressants. Celui qui &tudie les sciences

appliquées est un peu plus désorienté et, cependant, cette
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discipline comprend toujours assez d'études théorigques pour l'occu-
per 6 ou 12 mois durant. L'etudiant en médecine est plus privi-
légié gu'on ls croirait au premier abord. Il a l'occasion d'étudisr
sur place la tuberculose, son diagnostic, son évolution, son traite-
ment, etc. Plusieurs a cette heure ne s'en font pas fau£e. Ils
atteignent ce but en suivant les visites des sanatoriums populai-
res pour tuberculeux pulmonaires ou osseux, en assistant aux
cours de phtisiothérapie du Dr Burnand et d‘héliothérap&e ad
Dr. Rellier et en s'intéressant au cas de leurs camarades gu'ils
suivent et discuten avec nous. La Société des médecins de Leysin
met gratuitement sa bibliothéque et ses revues & leur disposition
et les invite & ses séances. Quand notre patit laboratoire sera

aménagéeé, quelques—uns seront haureux de l'utiliser pour certaines

recherches microscopiquas. |

Résultat du travail universgitaire

Bien que nos malades notsnt chagque Jjour le nombre dtheures
consacrées au travail intellectuel, 1l n'est pas facile da'apprs-
cier la qualité de ce labsur. Nous ne péuvons avoir que aes
impressions mais nous nous plaisons & reconnaitre qu'elles sont
bonnes en général st excellentes dans nombre de cas part;culiers.
on en jugera déja par les résultats objectifs sﬁivants :

o 3 malades ont rédigé leur thése. :

5 ont 6té ou sont cccupés & l'élaborer.

5 ont réussi des examens préparés aun Sanatorium.




2 ont mend 4 bien des travaux spéciaux.
A cOté de sa thdse, un malade alité a entreprie la vérification
des comptes d'une maison de commerce et s'est procuré ainsi les
moyens nécessalres pour poursuivre sa cure. Parmi les autres,
plusieurs préparent des examens pour des datses prochaines.

Nous avons esgquissé la répercussion de l'activité intel-
lectuells sur la vie morale et sociale de la Maison. Nous avons
montré son importance au point d¢ vue de la curs médicale slle-
méme. Nous avons constaté la valeur du iravail accompli. Bst-il
possible d'exprimer, si 1l'on peLt dire, l'action pharmaooéynami—
que de ce remarquable tonique ? On connait la psychothérapis.
Sans crainte 4!'8tre p&dant, nous osons parler d'un traitement
par l'activité intellectuslle, d'une sorte de "noothérapie®.

A notre avis, les bienfaits observés tiennent certainement pour
une part a une cause aussi profonde. [

Pour ltheure, contentons-nous de ltexplication pa;tielle
mais certaine suivante. L'intellectuel malade qui se remet 3 un
travail régulier st fructueux ou & qui on ouvre seulement la
perspective d'une activité utile est pris comme d'une allégresse
intérieure — d'une allégrcsse du sympathique, pourrions—nous dire,
- comme d'une espéce de joie ~ plus subconsciente encore que
consciente — de rentrer dans le rang, de reprendre pied sur le
plen de la vie productive, normale. De la & se croire bientot

guéri il n'y a qu'un pas et l'on sait que croire & la guérison

et s'abandonner & caresser cette id&e est une force. L'activits




intellectuelle d'un universitaire atteint ['une ‘affsction chronique
est donc une source d'optimisme, de confiance et de patience.
L'optimisme s'incarnant en quelque sortes dans tout 1'8tre et
agissant sur ses multiples fonctions, voila, croyons—nou;, l'es~
sence de la force curative cachée dans l'lactivité de 1l'esprit,

I1 nous plairait de pouveir exprimer ses effets en statistiques

et en graphiques mais on en voit aisément I'impossibilitg.

Telle est en cette fin d'année 1923 la vie que 1l'on méne,
l'atmosphére quo l'on respire dans la Maison des Hautes EBcoles
suisses. Si modeste soit-elle sncore, elle accomplit en silence
une oeuvre de sclidarité universitaire et de fraternité nationale,

voire méme déja en quelque sorte internationale, dont l'importance

apparaitra toujours davantage.
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